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DOSSIER  Sièges de bureau

Les sièges de bureau et leurs gammes

Le siège de bureau devient de plus en plus souvent partagé entre 
plusieurs personnes qui travaillent chacune à son tour sur le 

même poste de travail. Ce qui ne peut empêcher la nécessité de 

Des sièges plus simples et 
plus sûrs…

L’ergonomie considérée comme permanente et simple, des 
gammes regroupant à partir du même principe des sièges 
de responsables, de collaborateurs aux diverses façons de 

travailler, de visiteurs, pour les salles d’accueil, de réunion, de 
conférence… C’est la généralité des principaux fabricants de 

sièges professionnels  (ill. Cider Equipement).

C’est le siège de bureau qui a bénéfi cié en premier lieu du principe de l’ergonomie. Ce principe d’ergonomie, 
qui était naguère considéré comme un luxe, devient presque traditionnellement un principe de base : si l’on 
est mal assis, on ne peut travailler correctement, et cela aussi bien pour ceux qui restent plusieurs heures 

de suite sur le même siège comme pour ceux qui 
participent à une conférence, ou encore les visiteurs 
qui s’installent face aux collaborateurs… Mais 
l’ergonomie ne doit plus être considérée comme un 
principe exceptionnel et compliqué, ce doit être au 
contraire une évidence simplifi ée… 
Outre les différents types d’installation existent 
les différences en matière de tailles, de poids des 
utilisateurs, certaines chaises sont destinées à une 
seule personne, d’autres se partagent régulièrement… 
Quelles chaises sont proposées pour quel type de 
bureau ? Voici quelques exemples de nouveautés 
sorties en cette fi n d’année 2006 et dans le début 
de 2007, dont un certain nombre a été présenté au 
salon Orgatec en octobre dernier… A noter que de 
plus en plus, la conception des sièges met en avant 
des gammes recherchant les mêmes types de design 
pour des sièges différents, destinés aux dirigeants, 
aux collaborateurs classiques, aux visiteurs, aux 
conférenciers, etc.

confort quels que soient le sexe de l’intervenant, son âge ou encore 
les tailles et les poids des personnes. Tout cela entre en compte dans 
la conception à la fois confort et design des sièges de bureau. 
La gamme de sièges de bureau se complète traditionnellement 
par des sièges destinés aux visiteurs face au poste de travail de la 
personne qui les reçoit.
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► «Un fauteuil au positionnement milieu de gamme avec des critères ergonomiques 
supérieurs au reste du marché » ; « Comment les utilisateurs défi nissent-ils le confort ?»… 

ce ne sont que quelques-unes des questions qui ont conduit Haworth dans leurs recherches, 
pour arriver à la création de la gamme Zody System 89 avec la participation de Human 

Performance Institute de l’université du Western Michigan (WMU). 
Le principe de base de ce nouveau siège : un soutien lombaire asymétrique fi xant de 
nouveaux critères d’ergonomie. Pour cela, existe le système PaltmBack (soutien des 

lombaires et du bassin).  Outre le réglage lombaire, le soutien lombaire asymétrique, le 
soutien du bassin, le siège Zody System 89 est disponible avec réglage de profondeur 

d’assise sur demande. Les accoudoirs 4D peuvent être réglés en hauteur, d’avant en arrière, 
en largeur et ils pivotent pour ajuster l’angle d’ouverture.

Zody System 89 respecte l’environnement depuis sa fabrication jusqu’à son recyclage.

▲ Les sièges visiteurs de cette même gamme, en version quatre 
pieds, avec dossier disponible en revêtement tissu ou en bois, 

empilable.

▲ Autre gamme Haworth, le Système 39, siège individuel qui 
se décline en plusieurs versions : dossiers en maille tendue ou 
rembourrée, accoudoirs en T ou 3D réglables en hauteur, en 

profondeur et en largeur, support lombaire individuel possible grâce 
au réglage en hauteur du dossier, en option réglage en profondeur 

de l’assise… Des chaises de visiteurs et de réunion complètent cette 
gamme, elles sont stables, confortables et empilables…

Sokoa : petit budget 

◄ Tertio, de Sokoa, est présenté comme « un siège opérateur dont le 
pari est d’allier à la fois des lignes droites et modernes à des volumes 

rassurants et généreux, le tout pour un petit budget ». La gamme 
compte un siège dossier haut, avec deux mécanismes (synchrone ou 

contact permanent), accoudoirs réglables en hauteur et largeur en 
option.

Haworth : défi nir le confort
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Eurosit : gamme 
éco-conception

◄ Eurosit propose 
des sièges opérateurs 

conçus avec un 
designer, Christophe 
Marchand : E5 Pro, 
la première version 

sera complétée dans 
les mois à venir par 

d’autres sièges de ce 
type. Une gamme éco-
conception qui offre à 
la fois confort et prix 

étudié, avec utilisation 
de matériaux recyclables 
et process de production 

visant à protéger 
l’environnement.

Sedus : sièges tournants

◄ Parmi les nombreuses nouveautés actuelles de Sedus, l’une 
des principales est le Sedus black dot, technique ergonomique et 

innovante, avec des sièges tournants. La dorso-cinétique brevetée 
de Sedus, point central du dossier, permet une grande liberté 
de mouvement dans toutes les directions et soutient le dos de 

manière optimale grâce à un élément articulé fl exible pour tous les 
mouvements en arrière, et même pour les mouvements latéraux 

extrêmes du buste. Sedus black dot compte également des sièges 
visiteurs.

Cider Equipement : 
confort, robustesse et 
simplicité

▲ La nouvelle génération de sièges de Cider Equipement : Fidji. 
Ainsi que le présente Marc Willame, il conjugue « confort, robustesse 

et simplicité. » Il est issu des dernières recherches en matière de 
mousses et de mécanismes, et mise sur un mélange de résille et de 

tissus.  Fidji intègre en standard un réglage en profondeur de l’assise, 
s’adaptant ainsi à toutes les morpholmogies. Ses roulettes de 65 mm

de diamètre favorisent sa mobilité. En option, il offre deux types 
d’accoudoirs (fi xes ou réglable 4 axes) et une têtière réglable en 

hauteur et en inclinaison aussi effi cace pour les grandes tailles que 
pour les petites.

◄ Extension de la gamme Neos 
de Wilkhahn, avec notamment 
des sièges de bureau à dossier 
tendu de résille. Au-delà de la 

hauteur, la profondeur d’assise est 
réglable, ainsi que les accoudoirs. 
Une manivelle permet de moduler 
la force de rappel du dossier en 
fonction du poids de l’utilisateur 
(plage de réglage : 40 à 120 kg). 

Le dossier verrouillable offre divers 
angles d’inclinaison prédéfi nis. Il 
peut être équipé en option d’un 

soutien lombaire.

Sièges industriels et 
médicaux

La société néerlandaise Score, leader sur le marché des Pays-
Bas, propose des sièges professionnels spécialement conçus pour 
l’industrie et le médical tels que Jumper, Amazone (ill.), Arthro-
dese… Une gamme très importante acceptée par la Médecine 
du Travail, l’Agefi p, la Caf, etc.

Wilkhahn : dossiers 
tendus de résille
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RH Sièges : un futur 
grand classique

BMA Ergonomics : 
siège informatique

▲ L’Axia Profi t de BMA Ergonomics est présenté 
comme un siège de poste informatique qui convient 

parfaitement comme siège de projet. Il convient 
à des postes pour travail intensif sur l‘écran 

d’ordinateur, «et où l’on doit pouvoir être bien assis 
pendant une durée prolongée».

Addform : gamme 
complète

◄ Roxy d’Addform est une gamme 
complète de sièges pour postes de 

travail, salles de réunion, et visiteurs. La 
simplicité liée à l’ergonomie, au design 

et à la facilité d’utilisation…

Steelcase : dossier 
fl exible et assise 
dynamique
► Le siège Leap de Steelcase 
se caractérise avec un dossier 
fl exible et une assise dynamique, 

mais aussi un dossier aux 
lignes fi nes et fl uides, un 

coussinage dossier aisément 
déhoussable pour un nettoyage 

ou un changement de look, 
une bavette d’assise s’inclinant 

automatiquement pour s’adapter 
aux mouvements de l’utilisateur, 

une embase et des roulettes 
redessinées, etc.

Nowy-Styl : deux niveaux 
de prix

◄ Avec ou sans têtière, 
Bridget de Nowy-Styl a 

un mécanisme synchrone 
multiblocable avec réglage 
de tension et sécurité anti-
retour du dossier. Réglage 
de la courbure lombaire du 
dossier. Prix public : à partir 

de 299 € ht.

◄ Montana est la première 
nouveauté de résille pour 
Nowy-Styl, avec 4 coloris. 

Mécanisme synchrone 
multiblocable avec réglage 

latéral de tension et sécurité 
anti-retour du dossier. Prix 
public inférieur à 300 € ht.

► «Nous remplaçons un ancien classique par un 
futur classique, le RH Logic 400 » : ainsi RH Sièges 
présente-t-il le lancement du siège Logic 400 qui est 

né du développement du RH Logic 4, l’un de ses 
classiques actuels. Il est basé essentiellement sur deux 
articulations : les genoux et les hanches. Un siège épais 

au dos renforcé, un siège facile à régler et s’adapter. 
Entre autres caractéristiques, le coussin du dossier 

et de l’assise peut être retiré en un tour de main et le 
revêtement de tissu est facile à replacer, ce qui permet 
de renouveler le siège et de prolonger sa durée de vie.
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Sokoa : lignes droites et épurées

► Le fauteuil de direction Toki de Sokoa est en bois avec 
lignes droites et épurées, accoudoirs en bois réalisés 

en une pièce, plusieurs fi nitions possibles (hêtre naturel, 
merisier, wengué). Il existe également en fauteuil visiteur 

quatre pieds empilables.

Les fauteuils de direction
Le fauteuil de direction n’est pas forcément réservé uniquement aux 
dirigeants des entreprises. C’est surtout un siège haut de gamme 
pour lequel est mis en avant le confort et le choix des utilisations. 
Dans la plupart des cas, il existe en diverses versions du très haut 
de gamme au plus classique, généralement accompagné de sièges 
destinés aux personnes qui viennent rencontrer le dirigeant.
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Nowy-Styl : mécanisme 
synchrone

Dauphin : évacuer le 
stress

◄ Sonata, le siège de 
direction ergonomique proposé 

par Nowy-Styl, dispose d’un 
mécanisme synchrone et d’une 

glissière d’assise intégrée ; 
piètement chromé ; accotoirs 
tapissés réglables en hauteur 
et profondeur. Son prix public : 

moins de 600 € ht.

▲ Zuco Lusso de Dauphin porte en fait sur toutes sortes de postes 
de travail et de réception, du bureau de direction aux visiteurs. Ce 

poste de direction « aide à évacuer le stress » avec entre autres un 
grand angle d’ouverture, un mécanisme synchrone qui permet une 
inclinaison arrière maximale pour bonne revitalisation du corps, etc.

Dans les salles d’accueil et de réception
Le siège de la salle d’accueil est parfois considéréavec légèreté sans 
trop d’importance. C’est un tort. Car le visiteur qui s’y installe, 
même si c’est pour un temps très limité, doit se sentir à l’aise et en 
confort, sinon c’est la réputation entière de l’entreprise qui risque 
d’être victime d’un désagrément. Ce qui est vrai pour le confort 
passe aussi par le design : une installation triste ou laide contribuera 

Arro : différents styles

◄ Arro groupe Brunner a présenté à Orgatec de nombreuses 
nouveautés de mobilier et notamment des sièges d’accueil, de réception, 
de conférence, etc. Ses chaises Fina offrent fi nesse et ergonomie, avec 
différents types de piètement. « Le siège, explique Francis Zolger, est 
équipé d’une coque dont la fi nesse des contours se rapproche de celle 

du papier à cigarette mais permet néanmoins aux adultes, même un peu 
lourds, de jouir d’un confort étonnant. Le secret réside dans le formage 

spécifi que de la coque qui, sur les contours, ne montre qu’une épaisseur 
de 5 mm, alors qu’elle s’épaissit à 15 mm au milieu, et en fait un siège 

d’une stabilité exceptionnelle. » Modèles proposés : chaise quatre pieds 
(avec ou sans accoudoirs anses), avec coque bois ; chaise traîneau 

avec pied fi l d’acier (idem) ; chaise luge avec accoudoirs synthétiques 
translucides ; variante de garnissage : assise garnie, assise et dossier 

garnis en continu…

aussi à donner une mauvaise réputation à l’entreprise. Il convient 
donc de choisir ces mobiliers et ces sièges avec autant de soin que 
pour tout autre site de l’entreprise. 
Les sièges proposés sont souvent partagés en plusieurs places, l’im-
portant étant que les visiteurs puissent s’asseoir aux côtés les uns 
des autres tout en conservant une indépendance de confort.
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► Autre nouveauté Arro groupe Brunner : la gamme Linos, avec 
diverses options adaptées notamment en matière d’accoudoirs. 
Ses particularités : élaboration tridimensionnelle de l’assise et 
du dossier ; bavette d’assise arrondie facilitant la circulation 

sanguine ; absence de traverse gênante entre les pieds. 
Disponibilité en piètement traîneau aux quatre pieds, avec ou sans 

accoudoirs. 
En complément ont été développés des chariots de chaises 

permettant de transporter et stocker jusqu’à 70 chaises par chariot.

◄ Cala, chez Arro groupe Brunner, destiné aux salles d’accueil, 
d’attente, de conférences et espaces lounge, le tout à dimension 

réduite, est simple avec combinaison deux éléments : un cube en base 
(assise) et une ellipse (dossier). Le fauteuil est fi xe, sur roulettes et 

pivotant sur platine.

► Milanolounge, également proposée par Arro groupe Bruner, est 
une gamme de fauteuils et canapés à 2 places ½ , avec également 

table basse en deux dimensions et fauteuil de conférence. Ils 
sont intégralement garnis et disposent d’un habillage elliptique du 

dossier en placage chêne.

Acta : séance sur barre

◄ Otium, présenté par Acta France, est une réalisation des 
designers Sandrin et Sandonà, un système de séances sur barre 

proposé en divers matériaux et fi nitions, qui s’adaptent à toutes sortes 
d’exigences de décoration : 1 à 3 places, avec ou sans accoudoirs, 

vaste gamme de couleurs qui peuvent être mixées… Assise et dossier 
en polypropylène. Les différentes Otium sont réalisées en mousse 

polyuréthane injectée à froid, non feu, pour un confort plus élevé de 
l’utilisateur, ou bien avec assises et dossiers en tôle d’acier vernie ou 

en bois naturel pour des réalisations plus classiques.
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Bene : bois stratifi é

▲ La chaise Rondo de Bene est conçue pour la conférence, la 
discussion, la zone d’attente, la cafétéria et le restaurant, le lieu de 

détente… Deux coques de bois stratifi é, « formées organiquement et 
mariées intelligemment ». Deux hauteurs d’assise : 45 ou 38 cm.

Girofl ex : six modules

▲ Du plus petit au plus grand : la gamme Carisma de Girofl ex 
propose six modules de rembourrage distincts et des tables en 

verre simple rondes qui peuvent être intégrées dans le système. Est 
également disponible un large choix de matériaux de revêtement et en 
cuir. Pour répondre à tous les besoins des salons, des salles d’attente 

et de réception…

Rexite : naturel et 
confortable

▲ La gamme Alexa du fabricant Rexite se veut à la fois naturelle 
dans son design et confortable dans sa réalisation. Disponible en 

divers coloris.

Arsnäs : plusieurs 
couleurs

► La chaise Anselm du 
designer Åke Axelsson 
a été éditée par Arsnäs 
(Fabricant suédois) pour 
Nordic Design. Elle se 
destine entre autres 
aux salles d’accueil. 

Caractéristique : 
simplicité de la ligne et de 
la forme, elle se décline 
en plusieurs couleurs, 
matériaux et s’empile.

Wilkhahn : la 
transparence

► La gamme Aline de Wilkhahn regroupe des chaises 
pour différents types d’usages, espaces de réunion, salles 
de repas, zones d’accueil, bibliothèques, etc. Elle met en 

avant la fi nesse de la structure et les effets de transparence 
de l’assise et du dossier. Elles se complètent de tables 

assorties.
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Züco : confort de l’assise

▲ Le nouveau Rilasso de Züco (Dauphin) est « une nouvelle façon 
de s’asseoir au bureau » : des coussins dorsaux et latéraux hauts 

pour poser les bras et maintien supérieur du corps ; assise confortable 
grâce à une suspension de base en mousse…

Håg : simplifi er au 
maximum

► «La simplicité 
suprême de la ligne et 
de la forme est érigée 

en art, celui de tout 
dire et créer avec le 

minimum de moyens » 
ainsi Håg présente-t-il 

sa gamme Anselm. 
«C’est la valse des 

idées pour le maximum 
de lieux : elle se décline 
en plusieurs couleurs, 
matériaux et s’empile.» 
Avec son placage en 
hêtre sur le dossier 
et l’assise, la chaise 

couleur bois naturel ou 
teinté blanc, est aussi 

disponible habillée 
de cuir noir avec les 

accoudoirs et les pieds 
en bouleau ou en 

chêne.

EFG : revêtus de tissus

▲ Desmond : la nouvelle gamme de sièges 
d’attente et d’accueil présentée par EFG. 

Les sièges sont entièrement revêtus de tissu 
(7 variétés, choix de plus de 70 couleurs). 

Structure en acier epoy gris argent structuré 
ou noir structuré. Variante accoudoirs 

entièrement revêtus de tissus.

Steelcase : toutes les 
courbes assurées

► La gamme Westside 
de Steelcase défi nit son 

utilisation ainsi : « S’asseoir 
comme il nous plaît ». Sa 
coque épouse toutes les 
courbes de l’utilisateur. 
2 éléments : la coque et 
le piètement à ossature 

tubulaire ; 2 matériaux : le 
polypropylène et l’acier à 

l’utilisation minimisée. Ces 
sièges sont potentiellement 

recyclables à 98 %.

Nowy-Styl : réellement 
empilable

◄ Iso-Swing est la grande nouveauté 2007 
de Nowy-Styl. Un design classique et une 
importance : un piètement luge réellement 

empilable.
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Dans les espaces de réunion et de 
conférence
Les sièges de conférence et de réunion partagent des obligations 
qui a priori paraîtraient incompatibles : d’une part le confort de 
l’utilisation, parfois pour de longues périodes, par exemple pendant 
une conférence, et d’autre part la facilité d’être rangés, transférés, 
empilés… Et le design n’est pas non plus innocent lorsque l’on 
reçoit des visiteurs dans l’entreprise… De nombreuses nouveautés 
existent dans ce domaine…

Bene : structure légère et 
raffi née

▲ Bene propose Filo, « un nouveau type de chaise innovante ultra-
confortable pour les espaces de conférence et de discussion ». Avec 

design, structure légère et raffi née, fl exibilité permanente, confort 
d’assise élevé. Côté fabrication : fonte d’aluminium coulée, plastique 
injecté, pressage hydraulique de l’assise et du dossier de la chaise. 

Sokoa : empilable sans 
problème

◄ Parmi les nombreuses 
nouveautés de sièges 
de Sokoa le fauteuil 

Pleka (4 pieds ou luge) 
empilable : dossier/assise en 
polyuréthane, dossier/assise 

bois ou mixte avec assise 
tapissée. 

Nowy-Styl : fauteuil 
spacieux

◄ Le siège de 
conférence Riva de 

Nowy-Styl est un fauteuil 
spacieux, avec un design 
sobre et élégant et un prix 
public inférieur à 150 € ht.

Danerka : confort et 
convivialité

► C’est le fabricant 
danois Danerka qui a 

lancé la gamme Addit pour 
Nordic Design. Une série 

composée de chaises 
simples, présentées 
comme « élégantes, 

capable d’apporter une 
touche personnelle à la fois 
design et fonctionnelle ». 
Dans cette gamme, Addit 

Swift est entièrement 
rembourrée. Le piétement 
chromé est monté sur des 
roues qui confèrent aux 

chaises tout leur confort et 
leur convivialité.

◄ Autre exemple : 
Addit Connect, plateau 
en bois laminé, placage 

hêtre, piètement 
chromé.
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Wilkhahn : piètement luge 
en avant

▲ Wilkhahn vient de lancer Cura, « une nouvelle gamme 
conçue pour renouveler subtilement le concept du siège 
à piètement luge ». Ses particularités : coque d’assise, 

dossier linéaire, fi nition aboutie…

Nurus : nouveau en 
Europe

▲ Parmi les différentes gammes de sièges présentées au récent 
salon Orgatec par le fabricant turque Nurus, désormais présent 
en Europe, les sièges Boomerang existent en 7 versions, avec 

ergonomie.

Haworth : piètement luge 

Les sièges de conférence de la gamme Zody System 89 de Haworth 
ont une assise tissu et un dossier en bois ou en tissu. L’élasticité du 
piètement luge assure une posture assise confortable même quand 
les réunions s’éternisent, assure-t-on chez Haworth.

EFG : trois exécutions de 
conférence en deux types

▲ La gamme EFG Woods de sièges de conférence 
est proposée en trois exécutions différentes : structure 
4 pieds en tubes d’acier section ronde, fi nition epoxy 
gris argent vernis ou chromé ; structure 4 pieds en 

tubes d’acier plats, fi nition epoxy gris argent vernis ou 
chromé ; piètement tournant avec base 5 branches sur 
patins ou roulettes et fi nition chromée. Le tout avec ou 
sans accoudoirs tubes plats, tubes ronds, tubes ronds 
avec manchettes tissu, bois plein. Sur cette illustration, 

les sièges sont aux côtés de la table Avia.

► Autre nouveauté EFG, 
la gamme de sièges de 

collectivité Graf avec 
trois types de sièges de 
conférence : version 4 

pieds en acier epoxy gris 
argent ou noir, coque en 

contrecollé placage hêtre, 
dossier bas ou haut, avec 

galette ou sans galette 
d’assise revêtue de tissu 

ou version avec piètement 
tournant avec base étoile 
5 branches sur patins ou 
roulettes, avec ou sans 

galette d’assise revêtue de 
tissu.
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Le siège Salida, proposé par Samas (designer : Daniel Figueroa, 
2006), se caractérise par une légèreté optimale, son poids et sa ligne. 
« Les technologies novatrices lui confèrent une ergonomie et une 
durabilité exceptionnelles avec un haut degré de recyclabilité », 
explique-t-on chez Samas..
Son mécanisme synchrone, breveté au niveau international, est 
basé sur la simplicité d’un trombone, dans le sens du confort : 
mécanisme fi n, léger, simple et esthétique, entièrement métallique, 
qui reconnaît l’individu et s’adapte automatiquement au poids de 
l’utilisateur, formant une unité dynamique. 
Ce type d’assise est équipé par un réglage lombaire pour une 
adaptabilité à la forme de colonne individuelle plus précise qu’un 
réglage de la hauteur de dossier ; une inclinaison d’assise afi n de 
redresser le bassin ; une têtière qui suit la courbe du cou, réglable 
en profondeur par simple pression du coussin pneumatique.

Arro : fl uidité et facilité

▲ Le siège pilotant Tempus (Arro groupe Brunner) sur dossier avec 
table-ronde, modulaire, esthétique, fl uidité et facilité.  Mouvements 

séparés de l’assise et du dossier, à suspension. Mécanisme 
permettant le mouvement de dossier sans manipulation. Assise avec 

haut niveau de confort par amortisseur. Piètement en croix intégrant le 
retour automatique.

Steelcase : démontage 
rapide

▲ Eastside de Steelcase utilise un nombre réduit d’éléments ayant 
un impact réduit sur l’environnement : acier, polypropylène tissus et 

mousse. Il n‘a pas de vis pour un assemblage et un démontage rapide 
en fi n de vie. Il est empilable par 6 sièges.

En centre d’appels : 
exemple Nowy-Styl

Le siège synchrone Mind de Nowy-Styl est particulièrement recom-
mandé pour un usage en centre d’appels. L’assise et le dossier du 
siège sont synchronisés. Le mécanisme est réglable en fonction 
du poids de l’utilisateur. Les mouvements de l’utilisateur sont ainsi 
automatiquement accompagnés et facilités. Le dossier est également 
réglable en hauteur par crémaillère.

Samas : recyclabilité


